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Fort- und Weiterbildung 2010
am Seminarzentvum des Kur- Natur- Lehwinstitut @
Thal Yoga Massage \
Die traditionelle Thai -Yoga-Massage ist eine einzigartige, kraftvolle, 2500 Jahre alte Korperarbeit
& spirituelle Heilkunst aus der Yoga -Tradition und dem Buddhismus. Eine Thai -Yoga Massage ist
eine Form angewandten passiven Yoga in Verbindung mit Akupressur. In einer Thai-Yoga

Massage werden der gesamte Kérper und alle 10 Energielinien einbezogen.
Dieser Umstand fuhrt zu einer Vitalisierung und tiefen Entspannung.

Zielgruppe:
interessierte Laien, Masseure; Physiotherapeuten; Heilpraktiker
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Wirkungen der Thai-Yoga Massage:
Linderung bei Ruckenproblemen, Schlaflosigkeit; Aktivierung von Selbstheilungskraften, Muskeln
werden gedehnt und gestarkt, Wirbelkdrper entlastet, Verspannungen gelést...

Dozent: Frank Wiegand

Montag, den 03.05.10  Thai Yoga Massage bei Rickenschmerzen

Montag, den 17.05.10  Thai Yoga Massage bei Nacken und Schulterproblemen
Montag, den 23.08.10  Thai Yoga Massage fur den Beckenbereich

Montag, den 18.10.10  Thai Yoga Massage bei Kopfschmerz und Migréne
Montag, den 15.11.10  Thailandische Fulimassage

Kursgebihr: 50 € pro Kursteill
Teilnahmebescheinigung pro Kurs

Anmeldung:
Kur-Natur-Lehrinstitut g GmbH
Bahnhofstral3e 3a

98714 Stutzerbach

Telefon: 03 67 84 /5 02 62
Fax: 036784/50263
E-mail:info@physio-fs.de

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.physiokompetenz-stuetzerbach.de
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